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   « Mon corps était un tombeau » - La porte du Corps 
 

L’écologie humaine est un pilier central de l’écologie intégrale, au même titre que les 

questions de ressources ou d’économie. Elle interroge le rapport que l’Homme 

entretient avec sa propre nature humaine ; son corps, ses facultés. Rapport aussi abîmé 

que son rapport à la Création, aux autres, à Dieu comme en témoigne la crise des 

limites sur le sujet. D’un côté les partisans du « sans-limite », de l’autre les partisans 

d’un durcissement des limites, et au milieu des hommes « sans grand rêve, sans grand 

besoin, sans grand désir, ils s’emploient à éviter les risques, les souffrances, le 

tragique, les conflits avec le réel, avec eux-mêmes, avec les autres » comme le disait 

Nietzsche.  

Comment repenser les limites pour qu’elles soient sources de fécondité et d’unité ? 

Quel écueil de l’homme se manifeste dans cette soif d’anéantissement des limites? 

Comment tenir la ligne de crête entre la place de cocréateur que Dieu nous invite à 

investir et pour que se déploie le génie humain, et les interdits à ne pas franchir ? 

En conclusion d’un weekend de réflexion sur le sujet, notre aumônier nous 

appelait à bien discerner le possible – qu’offre le marché, le droit, la technique, 

l’imagination – du souhaitable – qui repose sur des considérations éthiques, 

spirituelles.  Fragile boussole pour nous positionner sur des sujets aussi complexes et 

lointains que le transhumanisme, l’intelligence artificielle, les thérapies géniques, la 

question de la souffrance, des maladies incurables, des soins palliatifs… Pour autant 

ces figures de proue de la crise bioéthique ne doivent pas nous faire oublier que cette 

crise trouve son terreau dans nos vies quotidiennes, nos divisions intérieures. Quelle 

place et quelle valeur accordons-nous à notre propre corps. Un véhicule terrestre ? Un 

corps devenu tombeau au profit de l’esprit, du mental ? ou un corps Temple de 

l’Esprit ?   

Une de nos intervenantes - anciennement consultante devenue danseuse 

professionnelle - nous racontait l’évolution de son rapport au corps : de l’écueil d’un 

corps socialisé verrouillé, coupé des émotions et des autres ; à l’écueil du corps 

fantasmé, tyrannisé par souci esthétique ou de performance ; dont elle a fait le deuil par 

la confrontation à la douleur et la découverte d’une malformation à la hanche ; passage 

qui lui a permis d’aller à la rencontre d’elle-même. Désapprendre, pour mieux 

réapprendre le mouvement juste pour soi – tâtonner en développant une acuité 

sensorielle rendant plus réceptif à ce qui se trouve autour de soi, accepter le mystère du 

corps qui a sa propre temporalité. Ce qui l’aidait à avancer dans ce parcours envers et 

contre tout pour danser encore, c’était la joie de la réconciliation du corps et de l’esprit, 

et de l’accès à Dieu qui s’y creusait. Belle résurrection à toutes et tous, Joyeuse 

Pâques ! 
 

Pauline HÉNAFF, groupe Laudato Si’ SJBB 
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 Dimanche de Pâques  Année A 

Ac 10, 34a.37-43 ; Ps 117 (118) ; Col 3, 1-4; Jn 20, 1-9 

REGARDE L’AUTRE  

 

« Il vit, et il crut » (Jn 20,8) 

 
     Mais que vit-il donc, pour croire ainsi ? Face à 

la formule lacunaire de l’évangéliste, on reste un 

peu sur sa fin… Pourquoi une telle sobriété ? Alors 

même que l’on parle du cœur de l’expérience 

chrétienne : l’acte de foi dans la résurrection du 

Christ. Surtout qu’un peu plus loin, le même 

évangéliste, mettra dans la bouche de Jésus 

ressuscité, des mots qui semblent discréditer cette 

expérience : « parce que tu m’as vu, tu as cru : 

heureux ceux qui croit, sans avoir vu » (Jn 20, 29). 

Mais l’expérience du disciple bien aimé qui entre dans le tombeau, n’a 

en réalité rien à voir avec l’incrédulité de Thomas voulant mettre sa main et ses 

doigts dans les saintes plaies du Christ. Si le premier ne vit pas la même chose 

que le second, c’est surtout le regard en lui-même qui fut différent. Le disciple 

que Jésus aimait, après avoir couru au tombeau, va apercevoir en se penchant, 

l’unique chose à voir dans ce tombeau vide, « les linges posés à plat » (Jn, 

20,5). Alors après que Pierre fut entré, il entra aussi, et là, il vit et il crut ! 

Que vit-il alors ? Eh bien, sans hésitation : rien ! Il n’y avait rien d’autre à voir 

que l’absence du corps. Il avait pu le contempler, trois jours plus tôt, ce corps 

crucifié, enroulé dans un linceul maculé de sang. Il avait lui-même, participé à 

son ensevelissement, en le déposant sur la pierre creusée. Mais là, lorsqu’il entra 

dans le tombeau, il vit l’absence, la significative absence. Plus que la factuelle 

observation de Pierre ou de Thomas, il devina, soudain, la réalité invisible à 

laquelle le sépulcre vide renvoyait et faisait signe ! Il vit, avec ce regard de foi, 

il vit l’invisible, il vit et il crut ! 

C’est à ce même regard, que nous sommes tous appelés, aujourd’hui, 

2000 ans, plus tard. Voir à travers des signes ordinaires, la présence d’un Dieu 

vivant qui se donne : un tombeau vide, trois poignées d’eau, un morceau de 

pain, un sdf sur le trottoir, … c’est à une réalité invisible extraordinaire que nous 

sommes renvoyés, les sacrements de Dieu qui nous transforment.  

Alors ouvrons les yeux, Dieu est là, Il est vraiment ressuscité ! 

P. Théophile 

 



 

 

 
 

 

 

A noter : 

- Samedi 13 mai pèlerinage des femmes dans Paris. Une journée 

conscarée à la vocation féminine autour de la figure de Madeleine Delbrel. 

Célibataires, consacrées, mariées, mères, grands-mères toutes sont 

conviées ! Départ avec une petite équipe d’organisation avec le P. Christian 

à 14 h de la paroise Saint Jean-Baptiste de Belleville. Renseignements à 

l’accueil ou au secrétariat.  
  

- Dimanche 14 mai 11h: Messe des curieux suivi d'un déjeuner partagé. 

Chaque paroissien invite 2 ou 3 personnes qui pourraient (re)découvrir la 

messe ou l'Eglise. Occasion de partager notre foi à nos amis, nos voisins, 

nos collègues... 
 

- Lundi 15 mai 20h30 : À travers sa pièce de théâtre, "le fruit de nos 

entrailles", Sophie Galitzine nous fait replonger au coeur de cette traversée 

humaine et spirituelle, que représente le mystère du mariage chrétien.  

Prix : 20€ / tarif réduit : 15€ .  Lieu : Amphithéâtre 8 rue Palestine 

Contact : Réservation et inscription à l’accueil de la paroisse . 
 

 

Certains d’entre vous participent au Denier de l’Eglise en début 

d’année. Soyez-en remerciés ! 

Le Denier est un soutien indispensable à la vie de la paroisse. Pour ceux 

qui n’ont pas reçu la relance par la poste, n’hésitez pas à prendre les 

enveloppes du Denier sur les présentoirs de l’église. Vous pouvez 

aussi effectuer votre versement via le site internet de la paroisse : 

https://sjbb.fr/index.php/deniers-en-ligne.  Merci à tous.  

 
Les pères, Bruno, Théophile et Christian,  

Fraternité des Prêtres de la paroisse  
St Jean-Baptiste de Belleville vous 

transmettent chaleureusement tous leurs 
vœux de Pâques.  

Que le Christ ressuscité,  Lui qui a vaincu 
la mort et le péché, vous illumine de sa 

paix et de sa victoire.  
Christ est ressuscité  Alléluia !  

 

 

HORAIRES 

Lundi de Pâques attention !!  à  11h: messe  

Mardi de Pâques : 9h messe, 17h -18h45: adoration ; 19h : messe ,  

Mercredi de Pâques : 9h: messe, 16h30 chapelet à la chapelle Jean-Paul II, 17h-18h30, 

accueil prêtre (P.Théophile),  17h30-18h45 : adoration, 19h : messe 

Jeudi de Pâques: 9h : messe ; 16h messe avec Tibériade ; 17h-18h30 : accueil prêtre 

(P.Bruno) 17h30-18h45 : adoration, 19h : messe 

Vendredi de Pâques : 9h : messe; 17h-18h30 : accueil prêtre (P.Christian) , 17h30-

18h45 : adoration, 19h : messe 

Samedi de Pâques : 8h30: laudes, messe à 9h ; 11h-12h: accueil prêtre, 11h-12h: 

adoration, 18h30: messe anticipée 

Dimanche: 9h: laudes, 11h et 18h30: messe 

Confessions à l’accueil des prêtres: mercredi, jeudi et vendredi , 17h-18h30 ; samedi 

11h-12h 
 

Carnet paroisial : 
Prions pour nos défunts : Alain PUIGBO, Gérard BORDEAUX 

Prions pour nos baptisés : Jarod, Ulysse , Chine , Antoine, Christal, Christina, 

Adèle, Rose, Appolline, Martin, Rose, Joseph, Noélani et Connor 
 

 

 

     Cette semaine :  
Lundi de Pâques 10 avril : Messe de l’octave de Pâques à 11h 

Mardi de Pâques 11 avril : Groupe de louange de 19h30 à 20h30 dans l’église 

Mercredi de Pâques 12 avril : Dernier mercredi de la retraite de Carême : « La joie 

du PARDON » messe à 19h, pour ceux qui le désirent puis de 19h30-21h30 temps de 

retraite.  

 

  

    
  

 
 

 
 

BÉNÉDICTION PASCALE DE VOTRE MAISON 
Nous avons une belle tradition sur la paroisse durant le Temps Pascal : un 

temps de rencontre et de bénédiction de votre domicile. 

Si vous souhaitez vivre cette bénédiction,   

veuillez vous signaler et vous inscrire à l’accueil paroissial . 

Nous vous contacterons pour un rendez-vous. 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

Des bougies de Pâques à l’effigie du Christ ressuscité  pour 

emporter le FEU PASCAL comme de tradition,  vous seront 

proposées à l’accueil  paroissial.  

Dimanche 16 avril : Réunion synodale pour la paroisse 

de 17h à 18h30 dans l’église. Venez nombreux pour vivre ensemble 

ce beau temps de partage et de réflexion sur la vie de notre paroisse. 

 
Vendredi 14 avril : Concert de la chorale « le Bercail » à l’église à 20h. 

Au programme des oeuvres de Mendelssohn et Palestrina. Entrée libre 

https://sjbb.fr/index.php/deniers-en-ligne

