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HORAIRES DES MESSES

Regard de l’autre

Edito

. 9 mars 2025
1er  Dimanche de Carême – Année C

Dt 26, 4-10; Ps 90 (91); Rm 10, 8-13; Lc 4, 1-13

La vie des grands saints et le temps du carême

Le temps du carême nous appelle toujours à rester dans le combat spirituel, qui est 
constant dans la vie des grands saints : ils combattent tous les jours certains désirs 
humains qui sont en eux, pour donner la priorité à leur fidélité envers le Seigneur Jésus. 
Jour après jour, ils se battent pour mettre leurs pas dans ceux du Seigneur, et pour se 
rapprocher du Père. Même s’ils donnent toute leur énergie, durant toute leur vie, à ce 
combat, et même si l’aspiration à la sainteté est profondément ancrée en eux, ils se 
heurtent, comme nous tous, à la difficulté de renoncer à beaucoup de choses qu’ils 
appréciaient dans la vie, de se reconnaître pécheurs et d’accepter leurs faiblesses, pour 
mieux les surmonter. Le conflit intérieur est présent chez tous les saints, comme en 
chacun de nous quand nous voulons suivre le Seigneur.
Saint Augustin le dit dans ses Confessions : ‘‘J’avais été touché de l’amour de la sagesse, 
et différais toujours de renoncer à des plaisirs purement terrestres pour travailler à la 
chercher.’’ (Confessions, trad. Arnauld d’Andilly, 8,8) Ou encore : ‘‘Mon esprit 
commande à soi-même et il trouve en soi-même une forte résistance […], c’est qu’il ne le 
veut qu’à demi, et qu’ainsi, il ne commande qu’à demi.’’ (Ibid., 8,9). On retrouve bien sûr 
ce douloureux constat aussi chez Saint Paul : ‘‘Je ne fais pas le bien que je veux et je 
commets le mal que je ne veux pas’’ (Rm, 7,19)
Sainte Thérèse de Lisieux, elle aussi, connaît bien ce conflit intérieur : ‘‘Je désirais la 
grâce d’avoir sur mes actions un empire absolu, d’en être la maîtresse et non pas 
l’esclave.’’ (Manuscrits, p. 111) Quand le doute m’assaille, quand le découragement 
s’empare de moi, face à ce conflit intérieur et à toutes ces tensions, c’est vers la vie des 
saints que je me tourne : leur force réside dans leur ténacité, qui leur vient de leur 
confiance absolue en Dieu. Et tout cela, ils le trouvent dans la prière. En priant, ils 
retrouvent le Seigneur et se souviennent de Son amour pour les hommes. Avec le 
temps, ils acquièrent la certitude de plus en plus profonde qu’Il sera toujours auprès 
d’eux quand ils L’invoqueront. Et j’essaie humblement de les imiter dans la constance de 
leurs prières, et dans leur persévérance, par delà les épreuves.
Saint François de Sales nous montre aussi que nos péchés, et nos échecs dans le combat 
spirituel, peuvent aussi nous aider à progresser sur notre chemin : ‘‘Le regret d’avoir 
blessé le cœur de Dieu, la reconnaissance pour sa patience, pour ses dons renouvelés et 
pour l’effusion de son pardon… allument dans le cœur qui se repent, une flamme de 
charité qu’on ignorait avant la faute elle-même… La ferveur qu’engendre le souvenir de 
nos chutes ne doit pas rester dans le sentiment, elle doit régner sur notre volonté et 
féconder notre conduite, car l’amour ne peut rester inactif… Le résultat de la vraie 
pénitence est de vouloir restituer à Dieu l’honneur qu’on lui a ravi.’’ (St François de Sales, 
cité par Joseph Tissot dans L’art d’utiliser ses fautes)Que le temps du carême soit pour 
chacun de nous, l’occasion de prier les saints d’intercéder pour nous, pour nous aider à 
acquérir des forces vives dans les difficultés du combat spirituel que nous menons.

Marie

Lundi 10 mars:

19h: Messe

Mardi 11 mars:

8h30:  messe

17h -18h30: Accueil prêtre , 

adoration, confession 

19h: Messe

Mercredi 12 mars: 

8h30: Messe

16h30: Chapelet (chapelle de la 

Vierge Marie)

19h: Messe

Jeudi 13 mars: 

8h30: Messe

17h -18h30: Accueil prêtre , 

adoration, confession 

19h: Messe suivie de l’Oraison

Vendredi 14 mars: 

7h30: Messe à la bougie suivie 

du petit déjeuner et Laudes 

12h30: Chemin de Croix 

(église)

17h -18h30: Accueil prêtre, 

adoration, confession 

19h: Messe

Samedi 15 mars:

8h30: Laudes

9h Messe

18h30: Messe Anticipée

Dimanche 16 mars:

9h: Laudes

11h: Messe

18h30: Messe

Belle entrée en carême !
Cette année jubilaire est une année particulière après 
ce formidable pèlerinage à Rome la semaine passée. 
Nous avions emporté les demandes de prière de toute 
la paroisse. Aussi à 85 participants, passant les portes 
saintes, priant jour après jour avec toutes nos 
intentions, nous avons touché du doigt la grâce 
d'appartenir à cette église universelle. La prière pour 
notre cher pape a aussi habité notre cœur!
Et nous voilà déjà entrés en carême depuis ce mercredi 
des cendres où nous avons renouvelé notre désir de 
revenir à Jésus Christ, avec sa grâce qui travaille au 
cœur de nos fragilités humaines. Ce vendredi nous 
avons participé à la messe à la bougie à 7h30 pour 
redire notre désir de passer des ténèbres à la lumière !
Le midi, nous avons vécu le chemin de Croix qui nous a 
fait à nouveau entrer dans le mystère de la Passion de 
Notre Seigneur !
Ce dimanche enfin, la messe télévisée du Jour du 
Seigneur nous fait prendre conscience de notre devoir 
de témoigner de notre foi auprès de tant de personnes 
qui suivent chaque dimanche la messe à la télévision. Je 
me réjouis que ma maman si fragile puisse se sentir en 
communion avec ma chère paroisse. 14 catéchumènes 
adultes qui seront baptisés à la Vigile Pascale seront 
officiellement accueillis par l'assemblée après avoir 
été appelés par notre archevêque, la veille à la 
cathédrale! Quelle joie!
Ce mercredi va commencer la retraite «les mercredis 
de Carême » qui va nous faire entrer dans "La joie 
d'être sauvé" par Jésus Christ: venez nombreux, 
semaine après semaine, pour vivre intensément un 
beau carême! Oui vraiment belle entrée en carême!

Père Christian+
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RESTAURATION  CHAPELLE

« MERCREDIS DE CARÊME »CETTE SEMAINE ANNEE JUBILAIRE 2025 

Durant toute l’année 
2025, à Paris, six 
basiliques ont été 
désignées par 
Mgr Ulrich pour 
accueillir les fidèles 

pèlerins tout au long de l’année 
2025. Il s’agit de la cathédrale Notre-
Dame, la basilique du Sacré-Cœur, 
sur la colline de Montmartre, la 
basilique Notre-Dame des Victoires, 
dans le 2ème, la basilique Sainte 
Clotilde dans le 7ème , la basilique 
Sainte Jeanne d’Arc dans le 18ème et 
enfin la basilique Notre-Dame du 
Perpétuel Secours, dans le 11ème qui 
sont des lieux de pèlerinage 
jubilaire, des lieux d’accueil pour les 
pèlerins de l’espérance que nous 
sommes tous. 

La restauration de la chapelle St 
Charles Borromée commencera ce 5 
février pour 4 mois. Cette 
restauration est possible grâce au 
Budget participatif.  

CARNET PAROISSIAL

MESSE – LE JOUR DU SEIGNEUR 

Lundi 10 mars: Rencontre 
BIBLIAPEDIA de 19h30 à 20h30 au  8 
rue Palestine.
Mardi 11 mars: Rencontre du Groupe 
« du Vin au Divin » – Jeunes PROS 
(22-30 ans) à 20h au 8 rue de 
Palestine 
Mercredi 12 mars: Les « mercredis de 
Carême » . 1 rencontre . Thème: 
Rends nous la joie d’être sauvés . » de 
19h30 à 21h30 à l’église
Jeudi 13 mars: Rencontre du MCR à 
15h au 8 rue de Palestine
Jeudi 13 mars: KTPEDIA – Parcours 
catéchétique approfondi pour les 
adultes de 19h30 à 20h30 à la 
chapelle Jean-Paul II. 
Vendredi 14 mars : 7h30 messe à la 
bougie suivie du petit déjeuner et des 
Laudes
Vendredi 14 mars : Chemin de croix à 
12h30 dans l ’église
Dimanche 16 mars : Grâce Mat suivie 
de la messe des familles à 11h 

Prions pour notre défunt:
Louis ALEXANDRE

Prions pour notre baptisée:
Anaïs NIZARD

GRÂCE MAT DU JOURDAIN 

Dimanche 16 mars aura lieu la Grâce 
Mat autour de l’ESPÉRANCE et la 
Messe des Familles suivie du repas 
partagé
9h30 : Accueil et café dans l’église 
suivis d’un topo 
11h: Messe suivie du repas partagé
Merci d’apporter un plat à partager 
pour le déjeuner après la messe. 

PARTAGE- CARÊME 

Partage - pendant le carême
Dans notre partage de Carême cette 
année, nous avons la possibilité de 
soutenir trois projets :
➢  La Maison Bakhita à Paris est un 

centre de ressources dédié à 
soutenir l’accueil et l’intégration des 
personnes migrantes, une initiative 
qui manquait dans 
l’accompagnement de ces 
personnes. Quant au logement, on 
sait combien il est difficile pour des 
familles en situation de précarité de 
pouvoir se loger à Paris ; le Fonds 
insertion logement (FIL) permet, 
grâce à ses logements passerelles, à 
des personnes démunies de se 
reconstruire et de retrouver un 
équilibre de vie. -

➢ Projet « Conversion écologique » de 
la paroisse SJBB : Poubelles de tri, 
grands bacs à fleurs autour de 
l’église et obtention du label « église 
verte »

➢ MADAGASCAR : Soutien à la
     paroisse de Nosy Varika, Diocèse
     de Mananjary, Paroisse desservie
     par un prêtre MEP (Missions 
     étrangères de Paris, dont notre 
     séminariste Augustin est membre). 
 Projet : construction en béton 
 d’un préau pour accueillir les 
 enfants de l’école et les fêtes 
 paroissiales. La cour paroissiale  
 est aussi la cour de l’école. 

Les « enveloppes Partage-Carême » pour 
mettre votre offrande sont disponibles sur 
les présentoirs.

Pendant le temps du carême aura
lieu la « Retraite des mercredis de 
Carême » –   5 rencontres pour 
vivre la Passion. Thème:  « Rends-
nous la joie d’être sauvés » 
Dates:  les mercredis 12 , 19 et 26 
mars et les mercredis 2 et 9 avril. 
Ils débuteront pour ceux qui veulent 
par la messe à 19h. Vous pourrez 
aussi nous rejoindre de 19h30 à 
21h30 à l’église

Pour revoir l’émission en ligne 
pendant une semaine sur notre site: 
http://www.lejourduseigneur.com

Pour commander une copie DVD 
de l’émission, contacter 
La Procure par téléphone. : 
01 45 49 00 40 
ou courrier postal : 
Librairie La Procure - Service Client, 
3, rue de Mézières, 75006 Paris

Retrouvez-nous aussi sur Facebook : 
https://www.facebook.com/lejour
duseigneur
Ou suivez-nous sur
 X (Twitter) : @ JourduSeigneur ou 
Instagram : @ lejourduseigneur
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