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HORAIRES DES MESSES

Regard de l’autre

Edito

Lundi 2 mars :

19h: Messe

Mardi 3 mars :

19h: Messe suivie de 

l’adoration

Mercredi 4mars :   

16h30: Chapelet (chapelle de 

la Vierge Marie)

19h: messe suivie de 

l’adoration

Jeudi 5 mars : 

19h: Messe suivie de 

l’adoration

Vendredi 6 mars : 

7h30: Messe à la bougie

9h: Laudes

12h30: chemin de croix

19h: Messe suivie de 

l’Adoration

Samedi 7 mars :

9h Messe

18h30: Messe Anticipée

Dimanche 8 mars :

3ème Dimanche de Carême

9h: Laudes

11h: Messe 

18h30: Messe

Partir pour écouter et voir

Le récit d’Abraham est d’une radicalité étonnante : 
Dieu lui dit de quitter son pays, sa parenté et la maison 
de son père (Gn 12,1-4a). 
Et voilà qu’Abraham quitte, sans connaître la 
destination, porté seulement par la promesse d’un Dieu 
fidèle. Comme Abraham, nous sommes appelés à 
quitter ce qui nous retient : nos habitudes, nos 
certitudes, nos sécurités. Non pour nous déraciner sans 
but, mais pour nous enraciner en Lui.
C’est exactement ce que la collecte de ce dimanche 
nous fait demander : « Tu nous as dit, Seigneur, 
d’écouter ton Fils bien-aimé ; fais-nous trouver dans ta 
Parole les vivres dont notre foi a besoin, afin que nous 
ayons le regard assez pur pour discerner ta gloire. » 
C’est la Parole de Dieu qui nous donne le courage de 
partir, qui soutient notre marche intérieure et purifie 
notre regard. D’où l’importance pour le chrétien d’être 
familier des Écritures, en l’étudiant, la méditant, la 
priant. Cela aide à discerner la Gloire de Dieu, dont 
parle l’Évangile de la Transfiguration mais qui 
s’exprimera de façon suréminente à Pâques. C’est 
d’ailleurs pour cette raison que pendant le carême, nous 
ne chantons pas Alléluia, qui signifie « louez Dieu », 
chant de joie et de triomphe qui célèbre le mieux la 
Résurrection du Christ. 
Mais déjà, pendant ce Carême, nous pouvons discerner 
la Gloire de Dieu, par un regard purifié, avec l’aide de la 
prière, du jeûne et de l’aumône. 
Le Carême est le temps privilégié pour le chrétien de se 
séparer de ce qui l’éloigne de Dieu, des chaînes qui 
restent encore à délier ; la question spirituelle devient 
simple et exigeante : qu’est-ce que Dieu me demande 
de quitter, aujourd’hui, pour entrer plus pleinement 
dans sa promesse ?

Père Bruno

LA TOURBIERE DE NOS AMES

Lors du premier week-end de Carême, je suis allée rando-péleriner jusqu’à 
l’Abbaye de la Pierre-qui-Vire dans l’Yonne. Pour accéder à ce site, il faut 
traverser la réserve naturelle des tourbières du Morvan – zone quelque peu 
hostile en un mois de février pluvieux. La tourbière est une zone humide 
dont le sol contient énormément de matière organique. La végétation, en 
mourant, s’accumule depuis des milliers d’années pour former une matière 
unique : la tourbe. La richesse des tourbières pour nos écosystèmes est 
infinie. Station d’épuration naturelle, puits à carbone, abri d’une faune et 
d’une flore rares : les tourbières sont des laboratoires archéologiques et 
écologiques à ciel ouvert. 

L’effort de la marche prolongée avec les pieds mouillés m’a amenée cette 
méditation. L’accumulation de nos  vicissitudes, nos douleurs, nos échecs, 
nos péchés peuvent nous laisser, à un certain point de nos vies, un goût 
amer. S’ils sont laissés en l’état, ces « déchets spirituels » peuvent se 
transformer en cloaques nauséabonds prompts à nous faire souffrir ainsi 
que notre entourage. Mais il est impensable que cela soit ce que Dieu veut 
pour nous. Saint Paul dit aux Chrétiens de Rome - et donc à nous aussi - que 
« Là où le péché s’est multiplié, la grâce a surabondé » (Romains 5,20). Si 
nous laissons le Christ  nous envahir, tels les végétaux dans la tourbière, ce 
qui est glauque peut mourir et se laisser transformer en un terrain 
étonnamment fertile. Entre volonté et nécessité d’abandon, Dieu peut se 
frayer un chemin en nos âmes boueuses. 

La tourbière n’est pas un paysage des plus charmants. Nous pourrions lui 
préférer l’éloquence d’une montage, l’éternité d’un océan ou encore 
l’harmonie d’un bocage. Pourtant la tourbière, en ne représentant que 2 à 
3% des terres émergées du globe, capte à elle seule plus de 50% du carbone 
(plus que l’ensemble des forêts !) rendant ainsi notre terre habitable. 
Puissions-nous nous laisser transformer mais d’abord transformer nos 
regards sur notre tourbe intérieure. Combien alors, à la Lumière du Christ, 
la tourbière de nos âmes blessées pourrait contribuer à l’œuvre de Dieu !
Bon chemin de Carême à toutes et tous, 

Aline  
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PELERINAGE A STE ANNE D’AURAY

CETTE SEMAINE

En vente à l’accueil le livre 
«Malestroit» de Jean de Saint 
Cheron. Il dévoile le portait  
d'Yvonne Aimée de Malestroit, 
religieuse, résistante, héroïne 
inconnue au service des plus 
pauvres, une figure extraordinaire et 
inspirante pour nous tous.   Prix: 20€

Du Jeudi de l ’Ascension 14 mai au 
Dimanche 17 mai la paroisse 
organise  un pèlerinage  au 
sanctuaire de Ste Anne d’Auray et 
Malestroit. 
Dernière ligne droite pour vous 
inscrire! Il nous reste encore 
quelques places. 

PARTAGE -CARÊME

LIVRE :   MALESTROIT

Pendant les vacances scolaires du 22 
février au 8 mars:  pas de messe à 
8h30 du mardi au jeudi. 

Tous les vendredis :
7h30 : Messe à la bougie, 
12h30: Chemin de croix dans l’église

Lundi 2 mars : « CAFÉ JOURDAIN » 
de 15h à 17h 30 au 13 rue Lassus , 
Salle du Jardin. Venez partager un 
temps convivial. Ouvert à tous. 

DATES  POUR  LE  CARÊME 2026

➢ Pendant le temps du carême
auront lieu les Mardis du Carême . 
Thème: « Le combat spirituel ».
Dates: les mardis 10, 17, 24 et 31 
mars. 
➢ Chemin de croix à 12h30 dans

l’église tous les vendredis pendant le 

Carême . (vacances comprises)

➢ Messe à la bougie tous les

vendredis matin à 7h30 suivie d’un 

petit déjeuner et des Laudes (vacances 

comprises)

➢ Soirée de Miséricorde , de
Réconciliation Jeudi 26 mars de 
19h30 à 22h00
➢ MISSION PARVIS le Dimanche
des Rameaux 29 mars de 14h30 à 17h.

SOLIDARITÉ

Les Maraudes de SJBB ont besoin : 
des soupes « chinoises » Bolino, de 
boîtes de Sardines, de thon et de 
maquereaux, de sachets individuels 
de café soluble, du thé en sachet,  de 
biscuits/madeleines en sachets 
individuels, des petites bouteilles 
d’eau.  Merci.

LES « MARDIS DU CARÊME » 

ACCUEIL POUR UN DÎNER

Dans notre partage de Carême 
cette année, nous avons la 
possibilité de soutenir trois 
projets :
1.  Soutenir les écoles chrétiennes
du Liban c’est répondre à une 
urgence humanitaire, mais aussi 
investir dans l’avenir d’un pays 
profondément meurtri, où 
l’éducation demeure un levier 
essentiel de stabilité, de 
développement durable et de paix. 
Ce projet est en lien avec le diocèse 
de Paris. 
2.  Paroisse de Sabcé au Burkina 
Faso : Acquisition de 2 mobylettes 
pour les religieuses de la paroisse 
pour poursuivre les activités de la 
paroisse 
3. « Tibériade » accueille, 
gratuitement et sans inscription, 
toutes les personnes fragilisées par 
un traitement de longue durée ou 
qui souffrent de solitude et qui 
souhaitent trouver un lieu 
d’échange, d’écoute, pour retrouver 
confiance et Espérance. Elles sont 
les bienvenues tous les après-midis 
de semaine. De nombreuses 
personnes du quartier, bénévoles 
d’accueil ou accueillis, viennent 
déjà nous retrouver. 

Les jeunes pros de la paroisse 
s'invitent chez vous pendant ce 
carême ! 
Un soir entre le lundi 16 et le 
samedi 21 mars, invitez chez vous 2 
jeunes pros pour partager un dîner 
simple et fraternel. 
Une bonne occasion de mieux se 
connaître et de s'ouvrir à l'inconnu !
Si vous êtes motivés pour accueillir, 
envoyez un message à Aymeric 
(06 62 36 31 33) . Merci!

Thème: « Le combat spirituel ».
Dates: les mardis 10, 17, 24 et 31 
mars. 
Ils débuteront pour ceux qui veulent 
par la messe à 19h. Vous pourrez 
aussi nous rejoindre de 19h30 à 
21h30 à l’église: prières, 
enseignements, échanges…

PRIONS POUR NOS CATÉCHUMÈNES

Nous accompagnons par la prière les 
11 adultes de notre paroisse qui 
seront baptisés à Pâques et qui 
viennent de vivre leur appel décisif 
auprès de notre évêque à Notre-
Dame: Sébastien, César, Louise, Alan, 
Olivia, Xavier, Inès, Line, Mitéki, Tom et 
Sonia. 

DENIER DE L’ÉGLISE 2026

L’appel du denier 2026 est lancé! 
Chaque don est important pour que 
notre paroisse puisse accomplir sa 
mission. Vous pouvez effectuer votre  
don via le site internet de la paroisse 
www.sjbb.fr
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