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3ème dimanche de Carême - Année A
Ex 17, 3-7; Ps 94 (95); Rm 5, 1-2.5-8; Jn 4, 5-42
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HORAIRES DES MESSES

Regard de l’autre

Edito

Lundi 9 mars :

19h: Messe suivie de 

l’adoration

Mardi 10 mars :

8h30:  messe

17h -18h30: Accueil prêtre , 

adoration, confession

19h: Messe suivie de 

l’Adoration

Mercredi 11 mars :   

8h30: Messe

16h30: Chapelet (chapelle de 

la Vierge Marie)

19h: messe suivie de 

l’Adoration

Jeudi 12 mars : 

8h30: Messe

17h -18h30: Accueil prêtre , 

adoration, confession 

19h: Messe suivie de 

l’Oraison

Vendredi 13 mars : 

7h30: Messe à la bougie

9h: Laudes

12h30: chemin de croix

17h -18h30: Accueil prêtre, 

adoration, confession

19h-20h: Messe suivie de 

l’Adoration

Samedi 14 mars:

8h30: Laudes

9h Messe

18h30: Messe Anticipée

Dimanche 15 mars :

9h: Laudes

11h: Messe 

18h30: Messe

Le carême :
le temps de la faim et de la soif de Dieu

Si au début du carême, dans le désert, Jésus eut
faim, ce dimanche, au bord du puits, il a soif. S’il a
choisi de rejoindre l’aridité de nos existences en
expérimentant la faim, c’est pour nous révéler ce
qu’est la vraie nourriture. S’il demande à la
samaritaine, au bord du puits, de l’eau, c’est pour
lui révéler où est la vraie source d’eau vive.

Jésus vient ainsi réordonner nos besoins primaires
de faim et de soif à un besoin plus fondamental
encore, celui de Dieu. Il nous rappelle qu’il existe
pour nos âmes, une autre nourriture et une autre
boisson tout aussi essentielles. Nous invitant à
chercher dans nos vies cette présence de Dieu,
pour nous y alimenter et y rester irrigué.

Le carême est le temps pour cultiver une faim et
une soif de Dieu.
Où en suis-je de mon désir de Dieu ? Comment
prends-je les moyens (concrètement) de me
rassasier avec sa Parole, de m’abreuver de sa
Présence ? Nous devons réactiver, raviver, en
nous, ce besoin essentiel et vital de Dieu. Veillons
jalousement, à ces moments de solitude et de
cœur à cœur avec Lui. Alors comme jadis au désert
nous serons nourris du pain du Ciel et désaltérés
par l’eau du Rocher.

P. Théophile

Lâchons nos cruches 
En ce troisième dimanche de Carême, nous rencontrons la Samaritaine dans
l’évangile de Jean (4,1-42). Comme d’autres personnages chez Jean (la Mère
de Jésus, le Disciple bien-aimé, l’Aveugle-né …), elle n’a pas de nom, ce qui
étend sa capacité à représenter une collectivité sans perdre sa particularité.
Son identité symbolique met en garde contre toute interprétation littérale et
réductrice de sa moralité supposée douteuse.
Le dialogue de la Samaritaine avec Jésus est, dès le départ, de haute
teneur théologique. Elle commence par interroger Jésus sur ses infractions
à la tradition juive : il s’adresse publiquement à une femme, en voulant
utiliser le même ustensile qu’elle ! Elle questionne la prétention implicite de
Jésus d’être l’égal du patriarche Jacob qui avait donné à Israël le puits où ils
se trouvent. Elle poursuit son enquête sur l’identité de Jésus, et demande à
connaître sa position sur le vrai culte, ce qui était une préoccupation
importante pour la théologie samaritaine. Elle devine alors l’identité
messianique de Jésus comme celui qui vient pour restaurer le vrai culte en
Israël. Jésus confirme son intuition et se révèle à elle comme le « Je le suis »
de la révélation mosaïque (Ex 3,14). La femme abandonne sa cruche - tout
comme les apôtres-disciples de la tradition synoptique qui laissent des filets,
des barques. Elle lâche les soucis de la vie ordinaire, elle quitte les
contraintes de sa condition sociale, pour annoncer le Christ-Sauveur à ses
compatriotes samaritains.
L’intermède du retour des disciples illustre leur malaise : le rôle théologique
et missionnaire de la Samaritaine semble les troubler, car ils se considéraient
comme les associés privilégiés de Jésus. Cependant Jésus leur rappelle qu’ils
ne sont ni initiateurs, ni maîtres, de la mission aux Samaritains (4, 35-38).
Toute revendication d’un rôle privilégié dans l’œuvre de Jésus est abolie par
les paroles et les gestes de Jésus lui-même.
Que notre manière de faire mémoire de Jésus Christ, de vivre de son salut et
de sa grâce, soit fidèle à son exemple : lui qui franchit des normes sociales et
religieuses pour aller à la rencontre ; lui qui accueille les questions et les
résistances ; lui qui se révèle et confie sa parole à une femme marginalisée
et discriminée.
Qu’il nous donne, comme à la Samaritaine, de lâcher nos cruches pour
devenir témoins de l’eau vive qui apaise toute soif.

Katherine Shirk Lucas 
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PELERINAGE A STE ANNE D’AURAYCETTE SEMAINE

Du Jeudi de l ’Ascension 14 mai au
Dimanche 17 mai la paroisse
organise un pèlerinage au
sanctuaire de Ste Anne d’Auray et
Malestroit.
Pensez à vous inscrire ! Il nous
reste encore quelques places.
Invitez des voisins, qui pourraient
bénéficier de ce pèlerinage

PARTAGE -CARÊME

Lundi 9 mars : Rencontre
BIBLIAPEDIA pour les deux groupes
de 19h30 à 20h30 (8 rue Palestine).
Mardi 10 mars : Rencontre les
« Mardis du Carême » autour du
thème « le combat spirituel » de
19h30 à 21h30 à l’église.
Jeudi 12 mars : Rencontre KTPEDIA
de 19h30 à 20h30 à la chapelle saint
Jean-Paul II (église).
Vendredi 13 mars :
7h30 : Messe à la bougie,
12h30:Chemin de croix dans l’église

DATES  POUR  LE  CARÊME 2026

 Chemin de croix à 12h30 dans

l’église tous les vendredis pendant le

Carême .

 Messe à la bougie tous les

vendredis matin à 7h30 suivie d’un

petit déjeuner et des Laudes

 Soirée de Miséricorde , de
Réconciliation Jeudi 26 mars de
19h30 à 22h00

 MISSION PARVIS le Dimanche
des Rameaux 29 mars de 14h30 à 17h.

LES  « MARDIS DU CARÊME » 

ACCUEIL POUR UN DÎNER

Nous avons la possibilité de
soutenir trois projets :
1. Soutenir les écoles chrétiennes
du Liban c’est répondre à une
urgence humanitaire, mais aussi
investir dans l’avenir d’un pays
profondément meurtri, où
l’éducation demeure un levier
essentiel de stabilité, de
développement durable et de paix.
Ce projet est en lien avec le diocèse
de Paris.
2. Paroisse de Sabcé au Burkina
Faso : Acquisition de 2 mobylettes
pour les religieuses de la paroisse
pour poursuivre les activités de la
paroisse
3. « Tibériade » accueille,
gratuitement et sans inscription,
toutes les personnes fragilisées par
un traitement de longue durée ou
qui souffrent de solitude et qui
souhaitent trouver un lieu
d’échange, d’écoute, pour
retrouver confiance et Espérance.
Elles sont les bienvenues tous les
après-midis de semaine. De
nombreuses personnes du quartier,
bénévoles d’accueil ou accueillis,
viennent déjà nous retrouver.

Les jeunes pros de la paroisse
s'invitent chez vous pendant ce
carême ! Un soir entre le lundi 16 et
le samedi 21 mars, invitez chez vous 2
jeunes pros pour partager un dîner
simple et fraternel.
Une bonne occasion de mieux se
connaître et de s'ouvrir à l'inconnu!
Si vous êtes motivés pour accueillir,
envoyez un message à Aymeric
(06 62 36 31 33) . Merci!

Thème: « Le combat spirituel ».
Dates: ce mardi 10, puis les mardis
17, 24 et 31 mars. La rencontre
débutera, pour ceux qui veulent, par
la messe à 19h. Vous pourrez aussi
nous rejoindre de 19h30 à 21h30 à
l’église: prières, enseignements,
échanges… VENEZ NOMBREUX pour
vivre en communauté ce temps de
Carême! Invitez autour de vous des
personnes qui pourraient être
intéressées

NOS CATÉCHUMÈNES

Nous accompagnons par la prière les
futurs baptisés de notre paroisse
Adultes : Sébastien, César, Louise,
Tom, Alan, Olivia, Xavier, Inès, Line,
Mitéki, et Sonia.
Adolescents : Solans, Maya, Sienna,
Anna, Louise, Aude et Lola.

MESSE DES CURIEUX

Dimanche 22 mars aura lieu la
messe des Curieux , suivie du repas
partagé. C’est à vous d’inviter des
curieux qui auraient envie de
découvrir notre paroisse et de vivre
l’Eucharistie. 9h30 : Accueil et café
dans l’église suivi d’un topo , 11h:
Messe . Merci d’apporter un plat
sucré ou salé à partager pour le
déjeuner après la messe.

CARNET  PAROISSIAL

Prions pour notre baptisée: 

Solange BARRAQUÉ

DENIER DE L’EGLISE 2026

Si vous désirez la

FIP ou des nouvelles

de de la paroisse par mail

flashez ce QR code et

inscrivez-vous.

QR CODE/ PAROISSE

L’appel du denier 2026 est lancé!
Chaque don est important pour
que notre paroisse puisse
accomplir sa mission. Vous pouvez
effectuer votre don via le site
internet de la paroisse
www.sjbb.fr

RETRAITE DES FIANCÉS

Prions pour les 9 couples fiancés
de la paroisse en weekend à
Chevilly la Rue.


