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HORAIRES DES MESSES

Regard de l’autre

Edito

Lundi 23 mars :

19h: Messe suivie de 

l’adoration

Mardi 24 mars :

8h30:  messe

17h -18h30: Accueil prêtre , 

adoration, confession 

19h: Messe suivie de 

l’Adoration

Mercredi 25 mars :   

8h30: Messe

16h30: Chapelet (chapelle de 

la Vierge Marie)

19h: messe suivie de 

l’Adoration

Jeudi 26 mars : 

8h30: Messe

17h -18h30: Accueil prêtre , 

adoration, confession 

19h: Messe suivie de 

l’Oraison

Vendredi 27 mars : 

7h30: Messe à la bougie

9h: Laudes

12h30: chemin de croix

17h -18h30: Accueil prêtre, 

adoration, confession 

19h-20h: Messe suivie de 

l’Adoration

Samedi 28 mars:

8h30: Laudes

9h Messe

18h30: Messe Anticipée

Dimanche des Rameaux 

29 mars :

9h: Laudes

11h: Messe 

18h30: Messe

LE GRAND MÉNAGE DE CARÊME... AVEC LE CHRIST

Autrefois, je possédais deux boîtiers énergétiques. Qu'est-ce que c'est ? Eh bien ce 
sont de petits objets, que l'on porte sur soi ou que l'on laisse à la maison, et qui 
augmentent le taux vibratoire. Petit à petit, j'ai compris : il fallait que je me 
débarrasse de ces gris-gris. Je sentais que le type d'énergie qui sortait de ces 
boîtiers était trop forte, non maîtrisée. Ça me perturbait, au final. Alors je les ai 
jetés aux ordures. Ce fut le lieu d'un véritable combat spirituel, vécu dans la 
tourmente : j'allais compulsivement revérifier dans la poubelle s'ils étaient encore 
là, je méditais de les reprendre, ou alors de les offrir... Les éboueurs ont fait leur 
travail, et le lendemain, la poubelle était vidée. Envolés, les colifichets. J'ai ressenti 
alors un grand soulagement, et, progressivement, une proximité renouvelée, 
apaisée, forte, profonde, avec Jésus et le Ciel.

C'était pourtant bien difficile de jeter ces boîtiers, tant j'avais peur de me retrouver 
exposé, sans défense, privé d'une source d'énergie nécessaire, quasi vitale. J'ai 
compris à ce moment-là que tout ce qui relève de l'Occulte, de près ou de loin, peut 
être défini par un seul mot : le contrôle. Contrôle sur sa vie, sur ses énergies, sur 
les autres. Mais le Christianisme ne fonctionne pas comme cela ! Ce n'est pas une 
religion du contrôle, du don/contre-don, mais de l'abandon. De la confiance. Des 
fois on aimerait dire à Jésus : « Je veux que tu fasses cela pour moi, s'il te plaît », et 
on aimerait qu'il nous réponde : « oui, chef, tout de suite chef ! ». Or Jésus n'est pas 
un objet à manipuler, mais une personne. Le Christianisme, c'est : « que Ta 
Volonté soit faite ». « Non pas ma volonté, mais Ta Volonté ». Avec lâcher-prise. 
Avec Amour.

L'ennui quand on a recours à divers expédients occultes, c'est qu'on signe des 
contrats à droite à gauche sans trop en avoir conscience, sans avoir lu les petites 
clauses en bas de la page. On joue avec des énergies pas forcément bienfaisantes, 
on prétend les utiliser, et crac ! On est accroché sans pouvoir se détacher, se 
libérer. Comme un drogué. Et comme tous les drogués aveuglés, on argue : « ah 
mais non, je m'en débarrasse quand je veux ! » Pas si facile !
Il y a un label, un copyright clair et sans ambiguïté dans l'énergie issue de l'Esprit 
Saint : celui du Christ, qui veut notre libération, notre Salut. Alors j'encourage tout 
Chrétien, en ce temps de Carême, à effectuer un véritable ménage chez soi et dans 
sa vie. Exit tous les artefacts magiques qui ne confessent pas le nom du Christ : 
symboles ésotériques, pendules, médailles, pierres magnétiques, porte-bonheurs 
divers et variés... Zou, à la poubelle. Et allez vous confesser, sans honte, de toute 
emprise ou contrat avec l'occulte. C'est une question d'identité spirituelle : à qui 
appartenez-vous réellement ?

Ludovic K. 

A l’école de Marthe

Nous retrouvons ce dimanche la fratrie que Jésus aimait, 

Lazare, Marie et Marthe. Au point que la mort de Lazare 

va Le faire revenir chez eux au péril de sa vie, et le saisir 

d’émotion comme Saint Jean nous le précise par deux fois.

Marthe, nous la connaissons bien, c’est celle « qui s’agite 

pour bien des choses » (Lc 10, 41). Un peu comme nous 

(comme moi). Et voici qu’elle déclare : « tu es le Christ, le 

Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le monde », avant 

même la résurrection de son frère. Quel chemin elle a 

parcouru !

Et nous, où en sommes-nous sur notre chemin vers 

Pâques ?

Le week-end dernier, le prophète Elie disait aux 

confirmands : « jusqu’à quand clocherez-vous des deux 

jarrets ? », c’est-à-dire continuerez-vous à hésiter entre le 

Seigneur et les idoles ?

Alors que la Semaine Sainte approche, c’est toujours le 

moment favorable pour (re)choisir le Christ, aujourd’hui.

Vous avez du mal à tenir le rythme du carême ? 

Demandez le souffle de l’Esprit pour aller au bout de la 

course !

Votre récolte de fruits est déjà abondante ? Rendez grâce 

et osez demander davantage à l’Esprit !

Dans tous les cas, supportons-nous les uns les autres, les 

jeunes et les moins jeunes dans la foi, et accompagnons 

particulièrement nos catéchumènes.

Et soyons dans l’espérance car « Je vais ouvrir vos 

tombeaux et je vous en ferai remonter » (Ez 37, 12.).

Joyeux carême !

Jérôme, diacre

PS : n’oubliez pas d’aller voter !
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PELERINAGE A STE ANNE D’AURAY

CETTE SEMAINE

PARTAGE -CARÊME

Lundi 23 mars : Rencontre BIBLIAPEDIA 
pour les deux groupes  de 19h30 à 
20h30  (8 rue Palestine).
Mardi 24 mars : Rencontre  les « Mardis 
du Carême » autour du thème  «  le 
combat spirituel » de 19h30 à 21h30  à 
l’église. 
Jeudi 26 mars : Soirée de Miséricorde , 
de Réconciliation de 19h30 à 22h à 
l’église
Vendredi 27 mars :
7h30 : Messe à la bougie, 
12h30: Chemin de croix dans l’église
Samedi 28 mars : Messe anticipée des 
Rameaux  à 18h30
Dimanche des Rameaux 29 mars : 
Messes avec Bénédictions des Rameaux 
à 9h et à 11h (rv à 10h45 dans la cour 
derrière l’église) et 18h30

GROUPE DE LECTURE DILEXI TE

Le groupe de lecture de DILEXI TE se 
se retrouve pour lire ensemble , des 
personnes de la paroisse et des 
personnes de la Pierre d’Angle le 
texte Dilexi te. Lettre apostolique du 
pape sur la place des pauvres dans 
l’Eglise. 
La première rencontre aura lieu le 
samedi 31 janvier de 10h à 11h30 au 
13 rue Lassus , salle du Jardin.  
Prochaines dates:  28 mars, 25 avril, 
16 mai, 20 juin.

Le concile provincial nous invite à 
discerner ensemble comment 
mieux accueillir les néophytes et 
catéchumènes dans nos paroisses. 

Prière : 

«  Dieu notre Père qui prends soin 
du monde que tu aimes et qui 
conduis l’Eglise à travers l’histoire, 
tu lui envoies sans cesse des 
hommes et des femmes par qui tu 
la renouvelles. 
Tu nous inspires de réunir un 
concile provincial en Ile de France  
pour que d’un cœur unanime nous 
accueillions ceux que tu as appelés 
à suivre ton Fils: qu’ils trouvent 
leur place parmi nous! Donne-nous 
ton Esprit-Saint : qu’il mette en 
nous un souffle nouveau ! Par Jésus 
le Christ Notre Seigneur. Amen » .

MISSION PARVIS - RAMEAUX
CARNET PAROISSIAL

Les Maraudes de SJBB ont besoin: 
des soupes « chinoises » Bolino, 
de boîtes de Sardines, de thon et 
de maquereaux, de sachets 
individuels de café soluble, du thé 
en sachet,  de biscuits/madeleines 
en sachets individuels, des petites 
bouteilles d’eau.  Merci.

LES  « MARDIS DU CARÊME  » 

À VENIR

1.  Soutenir les écoles chrétiennes
du Liban c’est répondre à une urgence 
humanitaire et investir dans l’avenir 
d’un pays 
2.  Paroisse de Sabcé au Burkina Faso:

Acquisition de 2 mobylettes pour les 
religieuses pour poursuivre leurs 
activités paroissiales. 
3. « Tibériade » lieu d’échange, 
d’écoute, pour retrouver confiance et 
Espérance… 

Les jeunes pros de la paroisse 
s'invitent chez vous pendant ce 
carême ! Un soir entre le lundi 16 et 
le samedi 21 mars, invitez chez vous 
2 jeunes pros pour partager un dîner 
simple et fraternel. Une bonne 
occasion de mieux se connaître et de 
s'ouvrir à l'inconnu! 
Si vous êtes motivés pour accueillir, 
envoyez un message à Aymeric
(06 62 36 31 33) . Merci!

Thème: « Le combat spirituel ».
Prochaines dates: 24 et 31 mars. La 
rencontre débutera pour ceux qui 
veulent par la messe à 19h. Vous 
pourrez aussi nous rejoindre de 
19h30 à 21h30 à l’église: prières, 
enseignements, échanges… 
VENEZ NOMBREUX pour vivre en 
communauté ce temps de Carême! 
Invitez autour de vous des 
personnes qui pourraient être 
intéressées 

NOS CATÉCHUMÈNES

Récollection Triduum

Prions pour nos défuntes:
Karine MARQUES et

Evelyne GONZALEZ CARRETERO
Prions pour nos baptisés:

Yves DORVILLE, 
Louison POISSON DESENNE et 
Gabrielle POISSON DESENNE

CONCILE PROVINCIAL

DENIER DE L’EGLISE 2026

Si vous désirez la FIP          
ou des
 nouvelles de la
                               paroisse par mail 

flashez ce code et 
inscrivez-vous. 

QR CODE/ PAROISSE

L’appel du denier 2026 est lancé!. 
Vous pouvez effectuer votre  don via 
le site internet de la paroisse 
www.sjbb.fr

BOUGIES DE PÂQUES

Bougies de Pâques à l’effigie du Christ 
ressuscité  en vente à l’accueil  
paroissial. (6€)

A l’initiative des 8 diocèses d’Ile-de-
France, un concile provincial est 
organisé sur l’accueil des 
catéchumènes et le néophytat. 
En tant que baptisés, nous sommes 
tous invités à nous exprimer et à 
partager sur ce sujet  car c’est une 
responsabilité collective d’être la 
hauteur de cette bonne nouvelle. 
Le fruit de notre partage sera 
transmis à l’assemblée provinciale qui 
travaillera à partir d’octobre 
prochain. Cette grande consultation 
aura lieu les samedis 28 mars de 
10h00 à 12h00 au 8 rue de Palestine 
(amphithéâtre). 
Pour faciliter l’organisation, merci de 
vous inscrire en envoyant un mail à 
s.picot@wanadoo.fr

Nous accompagnons par la prière les 
futurs baptisés de notre paroisse 
Adultes : Sébastien, César, Louise, Tom, 
Alan, Olivia, Xavier, Inès, Line, Mitéki, et 
Sonia. Adolescents : Solans, Maya, 
Sienna, Anna, Louise, Aude .

SEMAINE SAINTE 2026

2 Avril - Jeudi Saint 
• 8h : Office des Ténèbres 
• 20h : Célébration de la Sainte Cène
• 21h à 8h le matin : Veillée au reposoir.
3 Avril - Vendredi Saint 
• 8h : Office des Ténèbres
• 9h30-12h30: Récollection du Triduum
• 12h30 : Chemin de Croix à l’extérieur 

(départ du Belvédère Belleville, angle 
rue Piat et rue des Envierges)

• 15h : Chemin de Croix à l’intérieur 
(église)

• 16h - 19h : Confession
• 17h-19h : Récollection du Triduum
• 20h : Célébration de la Passion du 

Seigneur
4 Avril - Samedi Saint 
• 9h : Office des Ténèbres
• 10h-12h: Recollection du Triduum
• 21h : Vigile Pascale avec Baptême des 

Adultes
5 Avril - Dimanche de Pâques
• 11h : Messe du Jour de Pâques
• 18h30 : Messe du Jour de Pâques
6 Avril - Lundi de Pâques 
• 11h : Messe de l’Octave de Pâques

DÉCOUPAGE BOTTES DE BUIS 

Appel aux bénévoles pour couper les 

bottes de rameaux . Rendez-vous 

vendredi 27 mars de 9h à 10h30  (cour 

derrière l’église). Veuillez apporter si 

possible un sécateur. Nous avons besoin 

de votre aide. D’avance, merci !

APPEL AUX BONNES VOLONTÉS pour la 
MISSION PARVIS  le dimanche 29 mars 
de 14h30 à 17h pour distribuer des 
rameaux sur le parvis et inviter les 
passants aux célébrations de la Semaine 
Sainte.  Merci d’apporter des gâteaux et 
boissons . 

Apportez des fleurs blanches et jaunes 
pour fleurir le reposoir le Jeudi Saint. 
Merci de les déposer à l’église à partir 
du lundi 30 mars. 

Fleurs pour le reposoir 

➢ Vendredi 10 avril: Veillée 
« Partage Espérance Consolation » de 
20h à 22h à l’église 
➢ Dimanche 12 avril à 16h30 à la
chapelle Jean-Paul II:  Conférence par 
le Fr Jean-Alexandre, carme . « Dieu 
crève l’écran » Comment avoir une vie 
spirituelle dans un monde 
hyperconnecté? 

Venez vivre les trois jours saints à la 
paroisse .   Du jeudi 2 avril à 20h au 
dimanche 5 avril. De la sainte Cène à la 
nuit Pascale, en passant par l'Office de la 
Croix, enseignements, partages, prières, 
nuits, repas,...

Inscrivez vous en rejoignant le groupe 
WA ci-dessous :
https://chat.whatsapp.com/DV8PVCnooz
t7iZMLNd09J5?mode=gi_t

https://chat.whatsapp.com/DV8PVCnoozt7iZMLNd09J5?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/DV8PVCnoozt7iZMLNd09J5?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/DV8PVCnoozt7iZMLNd09J5?mode=gi_t
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